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Книга «Основы медицинских знаний» может быть использо�
вана при изучении предмета «Основы безопасности жизнедея�
тельности». Она содержит наиболее важные сведения по оказа�
нию первой помощи при неотложных состояниях, различных за�
болеваниях, в том числе при инфекционных болезнях. В книге
представлены также основные сведения по медико�биологиче�
ским аспектам полового воспитания школьников, даны реко�
мендации по соблюдению здорового образа жизни.
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